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CaBuHckuill pailon



ITonenenbnux 1 Hegens (¢ 1-3 aer)

3aBTPaK BbIX0/{ b K M K
Kama repkynecosast ¢ 150 4,99 8,24 16,98 166,33
MacJoM
Ko elinbiii HanuToK ¢ 150 3,6 3,6 18.69 119,7
MOJIOKOM
X1e0 MIIEeHUYHBIN 30 2.13 0.33 13,92 68,7
BTOPO# 3aBTpPaK
Cok 120 0,3 0,3 12,1 59,5
o0en
Cyn  BepMHUIIIENEBHIH C 180 2,39 1,47 14,7 87,59
KypHLEH
JleHuBBIE TOTYOIIBI C MSICOM 150 14,12 9,04 20,26 219
Kommor u3 cyxopykros 150 0.23 0,01 18,28 72,57
X11e0 prxaHoU 30 1,56 0.54 13,29 64,2
MOJITHUK
Bynouka moMarssis 60 453 6,11 27,8 197,16
Yaii ciaakuii 150 0,01 0,01 10.5 39.8
1170 33,86 29,65 166,52 1094,55
Hroro
BropHuuk
3aBTPaK BbIX0/1 b K Yy K
TBoposKkHas 3aIIeKaHKa 100 12,24 8,33 8,93 164,8
CryIieHHOE MOJIOKO 20 1,0 1,7 9,2 26,3
Yaii cnaakuit 150 0,01 0,01 10.5 39,8
X11€0 MIIEHUYHBINA ¢ MACIOM| 20/5 1,58 5,24 9,81 93,87
BTOPOIi 3aBTpaK
DpyKTHI 120 0,4 0.4 9,8 44
o0en
Cyn  pbIOHBIH 180 8,48 1,99 9,9 145,6
I'peua oTBapHas 100 5,73 4,06 25,76 162
[Nymsin u3 msica 60 15,42 12,41 3,96 189
Ceexuii oryper 35 0,8 2,3 2,0 6,5
Komnor u3 cyxodpykroB 150 0.23 0,01 18,28 72.57
Xneb prxaHon 30 1,56 0.36 13,29 64,2
MOJITHUK
Konaurepckoe n3nenue 30 2.25 2.94 22.3 125
Yaii criagkuit 150 0,01 0,01 10.5 39,8

Hroro 1150 49,71 39,76 154,23 1173,44




Cpena

3aBTpaK BbIXO0/ b X Y K
Kamra mannas ¢ Mmaciom 150 4.39 7,46 20,11 166
Kakao ¢ Mmomokom 150 4,65 4,65 19,0 135,9
X1e0 MIIeHUYHBIN 30 2,13 0,33 13,92 68,7
BTOPO¥ 3aBTpPaK
Cok 150 0,4 0,4 12,7 60
ooen
Cyn KpeCThsIHCKHI ¢ 180 53 5,6 10,5 108
KYpHULEH ¥ CMETaHOI
I'opoxoBoe mope 100 8,77 1,36 24,66 123,52
Kotera msicuast 60 9,5 8,93 3,67 133,2
Kommor u3 cyxoppykros 150 0.23 0,01 18,28 72,57
X11e0 prxaHoM 30 1,56 0.36 13,29 64,2
MOJIAHUK
[Mupor ¢ noBuIIIOM 60 3,45 1.4, 33,33 159,6
Yaii ciaakuii 150 0,01 0,01 10,5 39,8
Hroro 1210 40,39 30,51 179,96 1131,49
YerBepr
3aBTpaK
Karma prucoBas ¢ Maciiom 150 5,23 7,8 18,7 166,7
Yaii ciagkuii 150 0,01 0,01 10.5 39,8
X11€0 MIIEHUYHBINA ¢ MaCIOM| 20/5 1,58 5,24 9,81 93,87
BTOPOIi 3aBTpaK
DpyKTHI 120 0,4 0,4 12,7 60
ooen
CyT MOJIOYHBIH BEPMHUIIIEITH 180 4,95 6,75 27 140,28
KaprodensHoe mrope 120 2,71 3.76 6.8 103.15
Pr10a 3aneuennas 70 6,7 3,47 30,30 70,78
Ceexuii oryper 35 0,8 2,3 2,0 6,5
Komnor n3 cyxodpykroB 150 0,23 0,01 18,28 72,57
X7eb prkaHou 30 2.0 0.36 10.1 52.2
MOJITHUK
CHEXOK KHCIIOMOJIOYHEIH 150 6,0 4.8 6,3 100,5
HAITUTOK
X1e0 MIeHnYHbIN 30 2,13 0,33 13,92 68,7
Hroro 1210 32,74 35,23 166,41 975,05




IIaTannma

3aBTpaK
Kamra niennas ¢ MacioMm 150 5,07 7.8 19,4 168,7
Ko elinblii HAaNKUTOK C 150 3,6 3,6 18.69 119,7
MOJIOKOM
X1e0 MIeHUYHBII 30 2,13 0,33 13,92 68,7
BTOPO# 3aBTpPaK
Cok 150 0,4 0,4 15,15 59,5
ooden
PacconbHuk ¢ Kypuliei u 180 497 3,04 6,56 64
CMETaHOMU
Owmuter 60 4,71 5,44 1,92 75
3eneHbIit TopoIIeK 40 1,19 2,07 1,27 33
Komnor u3 cyxodpykToB 150 0.23 0,01 18,28 72,57
X11e0 prxaHoM 30 1,56 0,36 13,29 64,2
TMoaguuk
Yaii ciaakuii 150 0,01 0,01 10.5 39,8
Konaurepckoe usnenue 30 2.25 2.94 22.3 125
Hroro 1120 26,12 26,0 141,28 890,17




Ilonenenbuux 2 Heaens (1.5-3 jer)

3aBTPaK BBIXO/] b XK Yy K
Kama rpeua +repkynec ¢ 150 5,23 7,8 18,75 166,8
MacjoM
Kodeiinpiit HAMUTOK ¢ 150 3,6 3,6 18,69 119,7
MOJIOKOM
X1e0 MIIeHUYHBII 30 2.13 0.33 13,92 68,7

BTOPO# 3aBTpPaK

COK 150 0,4 0,4 12,7 59,5
ooden
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 180 1,66 1,83 12,1 92,9
KypHLEH
BiiuHbI O CryleHHbIM 150/5 11,8 10,6 72,9 434
MOJIOKOM
Kommor 3 cyxodpykroB 150 0,23 0,01 18,28 72,57
X11e0 prraHoM 30 1,56 0.36 13,29 64,2
MOJIAHUK
Konmurepckoe nsmenme 30 2.25 2.94 22,3 125
Yaii craakuii 150 0,01 0,01 10.5 39,8
Hroro 1175 28,87 27,88 213,43 1243,17
BropHuuk
3aBTPaK BbIX0/1 b K Yy K
TBOpOKHAS 3aIleKaHKa 100 12,24 8,33 8,93 164,8
CryIiieHHOe MOJIOKO 50 0,97 2,25 6,62 50,75
Yaii cnagkuit 150 0,01 0,01 10.5 39,8
X1e0 MIIEHNYHBIA ¢ MaciioM| 20/3 1,58 5,24 9,81 93,87
BTOPO# 3aBTpPaK
DpyKTHI 120 0,4 0.4 12,7 60
ooden
Cymn BepMHIIIENEBHIH C 180 3,52 2,71 8,44 78,0
KypHuuei
Kamycra Tymenas ¢ msicom 150 14,29 11.71 9,73 201,0
X71e0 prkaHor 30 2.0 0.36 10.1 52.2
Komnor u3 cyxodpykroB 150 0.23 0,01 18,28 72,57
MOJITHUK
IIromka 60 4,53 6,11 27,8 197.1
Yaii cmagkui 150 0,01 0,01 10.5 39,8

Hroro 1163 39,78 37,14 133,41 1049,89




Cpena

3aBTpaK BbIXO0/ b X Y K
Kamma mmrennas ¢ Maciom 150 4.5 7,0 16,4 175,9
Kakao ¢ Mmomokom 150 4,65 4,65 19,0 135,9
X1e0 MIIeHUYHBII 30 2.13 0,33 13,92 68,7
BTOPO¥# 3aBTpPaK
Cok 150 0,4 0,4 12,7 59,5
ooden
CBEKONIBHUK C KypHUIleH U 150 3.7 4.4 14.9 136.2
CMETaHOU
Puc orBapnoit 100 2,43 3,58 24,45 140
Tedrenu u3 msca 60 7,58 5,69 3,88 101,24
CayaT 13 MOMHJIOPOB 35 0,8 2,3 2,0 6,5
Komnor u3 cyxodpykToB 150 0.23 0,01 18,28 72,57
X1e0 prraHOU 30 1,56 0.36 13,29 64,2
MOJITHUK
X1e0 MIIEeHUYHBIN 30 2.13 0,33 13,92 68,7
Kucens 150 1,36 0 21,76 87,14
Hroro 1185 31,47 29,05 174,05 1116,55
YerBepr
3aBTPaK BbIX0/1 b K Yy K
Kaia repkynecoBas ¢ 150 6.3 7.5 18.1 171.8
MacJIoM
Yaii cnaakuit 150 0,01 0,01 10.5 39,8
X11€0 MIIEHUYHBIN ¢ MACIIOM 20\5 1,58 5,24 9,81 93,87
BTOPOIi 3aBTpaK
OpyKTHI 120 0,4 0,4 12,7 60
ooden
[u ¢ xypurei 1 cMeTaHOU 180 3,9 3,4 13,5 188
MaxkapoHbI OTBapHbIC 100 2,43 3,58 24,45 140
Pr10a 3aneuennas 70 6,7 3,47 30,32 70,78
Canat u3 orypuosB u 35 0,8 2,3 2,0 6,5
MTOMHJIOPOB
Komnor u3 cyxodpykroB 150 0,23 0,01 18,28 72,57
Xneb prxaHon 30 1,56 0,36 13,29 64,2
MOJITHUK
[Mupor ¢ HaunHKOU 60 3,8 51 23,6 164
Yaii cmagxkui 150 0,01 0,01 10,5 39,8
Hroro 1220 27,72 31,38 187,05 1111,32




IIaTannma

3aBTpaK BbIX0/{ b K Y K
Kamra mannas ¢ Maciom 150 4,39 7,46 20,11 166
Ko elinbiii HanuToK ¢ 150 3,6 3,6 18,69 119,7
MOJIOKOM
X1e0 MIIeHUYHBII 30 2,13 0,33 13,92 68,7
BTOPO# 3aBTpPaK
Cok 150 0,4 0,4 12,7 59,5
o0en
Cy1 TOPOXOBBIN € KypHIIEH 180 3,1 3,1 6,2 123,1
Kapkoe no-gomariHemy 150 14,89 13,48 15,7 252,45
Canat 13 cBeXel KaIyCThl 30 1,5 0,6 1,7 15,5
Kommor u3 cyxodpykros 150 0,23 0,01 18,28 72,57
Xeb prxaHoi 30 1,56 0,36 13,29 64,2
MOJIIHUK
Konaurepckoe uznenue 30 2,25 2,94 22,3 125
Yaii cmaakuii 150 0,01 0,01 10,5 39,9
Hroro 1200 34,06 32,29 153,39 1106,62
[Ipumeuanue:

Cornacuo 11.8.1.6. CanlluH 2.3/2.4.3590-20: ucnions3yeTcst crieluain3nupoBaHHas
MPOIYKIUS TPOMBIIINIEHHOTO BBITTyCKa, 00OTaléHHbIe BATAMUHAMU U
MHKPO3JIEMEHTAMHU, a TaK’K€ BUTAMUHU3UPOBAHHbBIC HAIMTKU MPOMBIILIEHHOTO
BBIITyCKa. BUTaMHHHBIE HATUTKYU TOTOBATCSI B COOTBETCTBUU C IPHIIAra€MbIMU
WHCTPYKIMSIMU HEMOCPEICTBEHHO TIEpe T pa3aadeii. 3aMeHa BUTAMUHH3AIUN OJIF0]T
BbIJJa4Yell AETSAM MMOJIMBUTAMUHHBIX MPENAPATOB HE JIOMYCKAETCS.

CornacHo n.8.1.6. CaHMNuH 2.3/2.4.3590-20: npu npurotoBaeHMn 61104 U KYIMHAPHbIX
U34ennii UCNonb3yetTca MNOBapeHHada nuueBas MOAMPOBAHHAA COJ/b



IIEPBAS HEJIEJIA Becenne-netuuit IEPHO/L

[TonenenbHUK

3aBTpak Bropoi 3aBTpak
Kama repkynecoBast ¢ maciom Cox

Kodeiinblit HAMUTOK C MOJIOKOM

X7neb NIIeHUYHBIN

O0en [TongHUK

Cyn BepMuULIENEBBIN C KypULIEH
JleHuBBI€ TONYOLBI C MICOM
Kommnort

Xneb pxxaHoOM

bynka nomamHss

Yan

Oryper1 cBexuit
X71eb pxaHoOu

Kommot

Bropuuk

3aBTpak Bropoit 3aBTpak
TBOpOKHAsI 3all€KaHKa CO CTYI, MOJIOKOM OpyKThI

Yau

X71eb ¢ maciom

Ob6en [Monaauk

Cy1 peIOHBIT Konnurepka
['ynam u3 msca ¢ rpeuei Yaii




IIEPBAS HEJIEJII BECEHHE-JIETHUI IIEPNO/]

Yetsepr

3aBTpak Bropoii 3aBTpax
Kama pucoBas ¢ maciom OpyKTHI

Yan

X7neb NIIeHUYHBIN

O06en [Monaauk

CyI MOJIOYHBIN BEPMHUILIEIIEBBIN
Kaprodenbnoe miope, Pri0ba 3anedyeHHas
Orypern cBexuid

Xneb prkaHou

CHEXOK KHCIOMOJIOYHBIHN
X1e0 IMIIIEeHUYHbII

Kommot

X71eb pxaHoOu

Kowmmort

[IsTHHNLIA

3aBTpak Bropoit 3aBTpak
Kama nmennas ¢ maciom, Kodelinbiit HanmuTok Cok

Xneb

Yai

Ob6en [Tonaauk
PacconbHuK ¢ Kypuliel U CMETaHOU Kongurepka
OwmuteT . 3eJIeHBI TOpOIIIeK. Yaii




IIEPBAS HEJIEJISI BECEHHE-JIETHUI IIEPNO/]

Cpena

3aBTak Bropoii 3aBTpax
Kama manHas ¢ Maciom Cok

Kaxkao

XJ1e0 NMIIEHUYHbBIN

Ob6en [MongHuk

CyI KpecTbSIHCKUI € KYpULIEW U CMETAHOMN Hai

['opoxoBoe mope ¢ MACHOM KOTJIETOU
Xneb

Kommor

[Iupor ¢ moBHUIIOM




BTOPAS HEJIEJII BECEHHE-JIETHUI ITEPHO/]

ITOHEJEJIbHUK

3aBTpak Bropoii 3aBTpax
Kama repkynec+rpedac maciom Cok

Kodeiinblit HAMUTOK C MOJIOKOM

Xneb

O06en [Monaauk

Cyn kaprodenbHblil ¢ Kypuuen Konnurepka
bivHBI CO CTYyILIEHHBIM MOJIOKOM Hai

Xneb

Kommnor

BTOPHUK

3aBTpak Bropoi 3aBTpak
TBOpO’KHAs 3all€KaHKa C MOJIOYHBIM COYCOM OpyKThI
X71eb ¢ maciom

Yan

Ob6en [Monaauk

Cyn BepMHUIIIENIEBbIN C KypUIIEH
Kamycra Tymennas ¢ mscom

Kommot

X1eb

[Imromika momMarrHsas

Yan




BTOPAS HEJIEJII BECEHHE-JIETHUI ITEPHO/]

CPEJA

3aBTpak Bropoi 3aBTpak
Kama nimenHas ¢ macioM Coxk

Kakao ¢ moiokom

Xne0 nIeHuYHBIN

O0en [TongHUK

CBEKONBHUK C KypULIENl U CMETAHOU
Puc orBapnoii. TepTenu u3 msca
Canat u3 moMuaop

Kommnor

Xneb pxxaHoOM

Xy1e0 NImeHUuYHBbI|

Kucens

[Iu ¢ kypulen u cMeTaHOU

MakapoHbl OTBapHbIE, pbl0a 3aneyeHas
Casnat U3 TOMUIOp U OTYPLOB

X71eb pxaHoOu

Kommot

YETBEPT

3aBTpak Bropoit 3aBTpak
Kama repkynecosas ¢ Mmaciom OpyKThI

Yaii cnagkuimt

X71eb ¢ maciom

Ob6en [Monaauk

[Tupor ¢ surOM

Yal cnaakum




BTOPAS HEJIEJIA Becenne-netuuit IEPHO/L

ILATHULIA

3aBTpak Bropoii 3aBTpak
Kama manHas ¢ macioM Cok

KO(EHHbI HATUTOK C MOJIOKOM

Xne0 nIeHuYHBIN

O06en [Honguuk

CyI1 ropoXoBbIii C KypHIIEH

Kapkoe no-gomantHeMy ¢ MACOM
Kyp

Casnat 13 cBe)el KaIycCThl
Xneb prkaHoM

Kommor

Yai cimaagkuii

Konnurepckoe uznenue




YTBEPX/IAIO
3aBenyroiiasi MyHUITUTTAIBHBIM
Ka3€HHBIM JIOITKOJIBLHBIM 00pa30BaTeIbHBIM
YUPEKICHHUEM
CaBuHcknit gerckui cag Ne3
~[1. CaBrHO [1BaHOBCKOM OOI.

OOKYMEHT NOANMMCAH
SNEKTPOHHOW B.M. I'pysnesa
' MOANMCHIO 16 ssaBaps 2023 roga
CepTudukart:
43E81420FC1107C65A567E37BF8C5C00
Bnapeneu: Ipy3nesa BaneHnTuHa MuxaiinoeHa
[evicteuteneH: ¢ 13.05.2024 no 06.08.2025
. J
OcHoBHOE

2-X HeaeJILHOe MEHIO
nJda perei 1-3 Jer
HA OCeHHEe-3MMHHUU NePuo.

CaBuHcKuli palion



IMonenenbuuk 1 Hegest (¢ 1-3 mer)

3aBTpPaK BbIX0/ b K M K
Kara repkynecoBast ¢ 150 4,99 8,24 16,98 166,33
MacJIoM
Kodetinbiii HamUTOK C 150 3,6 3,6 18.69 119,7
MOJIOKOM
X1eb nuIeHnYHbII 30 2.13 0.33 13,92 68,7
BTOPOii 3aBTPaK
Cok 120 0,3 0,3 12,1 59,5
ooen
Cy1 BepMHUIlIeneBbIi ¢ 180 2,39 1,47 14,7 87,59
Kypuuein
JleHuBBIE TOMYOLBI C MCOM 150 14,12 9,04 20,26 219
KowmmnoT u3 cyxoppykToB 150 0.23 0,01 18,28 72,57
X11e6 prkaHou 30 1,56 0.54 13,29 64,2
MOJTHUK
Bynouka nomatuHsist 60 4,53 6,11 27,8 197,16
Yaii cmagxuit 150 0,01 0,01 10.5 39.8
1170 33,86 29,65 166,52 1094,55
UToro
BropHuk
3aBTpPaK BbIX0J b K M K
TBOpOKHAs 3alICKaHKa 100 12,24 8,33 8,93 164,8
CryIuieHHOe MOJIOKO 20 1,0 1,7 9,2 26,3
Yaii ciiagkuii 150 0,01 0,01 10.5 39,8
X11e6 MIIIEHUYHBIN ¢ MACIIOM| 20/5 1,58 5,24 9,81 93,87
BTOPOIi 3aBTPaK
DpyKTHI 120 0,4 0.4 9,8 44
ob0en
Cyn pbIOHBIH 180 8,48 1,99 9,9 145,6
I'peua orBapHas 100 5,73 4,06 25,76 162
lNynsm u3 msica 60 15,42 12,41 3,96 189
KomroT u3 cyxohpykToB 150 0.23 0,01 18,28 72.57
Xneb prxaHoi 30 1,56 0.36 13,29 64,2
MOJTHUK
Konnurepckoe uznenue 30 2.25 2.94 22.3 125
Yaii cmagkui 150 0,01 0,01 10.5 39,8
NToro 1115 48,91 37,46 152,23 1166,94




Cpena

3aBTpPaK BbIX0/1 b X Yy K
Kama mannas ¢ maciaom 150 4.39 7,46 20,11 166
Kaxkao ¢ monoxom 150 4,65 4,65 19,0 135,9
X110 nIIeHUYHbII 30 2,13 0,33 13,92 68,7
BTOPOIii 3aBTpaK
Cox 150 0,4 0,4 12,7 60
ooen
Cyn KpeCThSIHCKHUH C 180 53 5,6 10,5 108
KypHIlel ¥ CMETaHOM
T'opoxoBoe mtope 100 8,77 1,36 24,66 123,52
Kotnera msachHas 60 9,5 8,93 3,67 133,2
KommnoT u3 cyxoppykToB 150 0.23 0,01 18,28 72,57
Xneb prxaHoi 30 1,56 0.36 13,29 64,2
MOJITHHK
[Mupor ¢ noBuaIOM 60 3,45 1,4, 33,33 159,6
Yaii caagkuit 150 0,01 0,01 10,5 39,8
NToro 1210 40,39 30,51 179,96 1131,49
YerBepr
3aBTpaK
Karmra pucoBast ¢ Maciom 150 5,23 7,8 18,7 166,7
Yaii ciiagkuii 150 0,01 0,01 10,5 39,8
IX11€0 MIIIEHUYHBIN ¢ MaclioM 20/5 1,58 5,24 9,81 93,87
BTOPOIi 3aBTPaK
DpPYKTHI 120 0,4 0,4 12,7 60
ooden
CyIn MOJIOYHBIN BEpPMULIEIb 180 4,95 6,75 27 140,28
KaprodenbHoe mope 120 2,71 3.76 6.8 103.15
Pri0a 3aneuenHas 70 6,7 3,47 30,30 70,78
Kommor u3 cyxodpykToB 150 0,23 0,01 18,28 72,57
Xneb prxaHoi 30 2,0 0,36 10,1 52,2
MOJTHUK
CHEXOK KHCJIOMOJIOYHBIM 150 6,0 4,8 6,3 100,5
HAIIUTOK
X71€0 MIIEeHnYHbIN 30 2,13 0,33 13,92 68,7
NToro 1175 31,94 32,93 164,41 968,55




IIsTHHIA

3aBTpPaK
Karmra mmennast ¢ maciom 150 5,07 7,8 19,4 168,7
Kodetinbiii HamUTOK C 150 3,6 3,6 18.69 119,7
MOJIOKOM
X1eb nuIeHNYHbII 30 2,13 0,33 13,92 68,7
BTOPOIi 3aBTpaK
Cox 150 0,4 0,4 15,15 59,5
o0en
Pacconbhuk ¢ kypuneit u 180 4,97 3,04 6,56 64
CMETaHOU1
Omiter 60 4,71 5,44 1,92 75
3eseHbli TopouIeK 40 1,19 2,07 1,27 33
Kommor u3 cyxodpykToB 150 0.23 0,01 18,28 72,57
X1e6 prkaHou 30 1,56 0,36 13,29 64,2
IMoaauuk
UYaii cagkuid 150 0,01 0,01 10.5 39,8
Konaurepckoe nznenve 30 2.25 2.94 22.3 125
NToro 1120 26,12 26,0 141,28 890,17




IHonenenbuuk 2 Henens (1.5-3 ner)

3aBTPaK BbIX0/1 b K Yy K
Kama rpeua +repkynec ¢ 150 5,23 7,8 18,75 166,8
MacioMm
Kodetinprit HanmuTok ¢ 150 3,6 3,6 18,69 119,7
MOJIOKOM
X71€0 mImeHnYHbINn 30 2.13 0.33 13,92 68,7

BTOPOii 3aBTPaK

Cox 150 0,4 0,4 12,7 59,5
ooden
Cym kapTodesbHbIii ¢ 180 1,66 1,83 12,1 92,9
KypHuueil
biuHEI CO CTyIIEHHBIM 150\15 11,8 10,6 72,9 434
MOJIOKOM
Komrot u3 cyxodpykToB 150 0,23 0,01 18,28 72,57
Xneb prxaHoi 30 1,56 0.36 13,29 64,2
MOJTHUK
Konaurepckoe nznenve 30 2.25 2.94 22,3 125
Yaii cnagkuit 150 0,01 0,01 10.5 39,8
NToro 1185 28,87 27,88 213,43 1243,17
BropHuk
3aBTPaK BbIXO0J] b K M K
TBOpOXKHAs 3alleKaHKa 100 12,24 8,33 8,93 164,8
Momnounslii coyc 50 0,97 2,25 6,62 50,75
Yaii criagkuii 150 0,01 0,01 10.5 39,8
IX11€0 NIIIEHUYHBIN ¢ MaclioM 20/3 1,58 5,24 9,81 93,87

BTOPOIi 3aBTPaK

DpyKTHI 120 0,4 0.4 12,7 60
ob0en
Cy1m BepMHuIlIeNIeBbIN C 180 3,52 2,71 8,44 78,0
Kypuuei
Kamycra Tymenas ¢ mscom 150 14,29 11.71 9,73 201,0
X1e0 prxaHoi 30 2.0 0.36 10.1 52.2
Komnot u3 cyxoppykToB 150 0.23 0,01 18,28 72,57
MOJTHUK
ITmrorka 60 4,53 6,11 27,8 197,1
Yaii ciiagkuii 150 0,01 0,01 10.5 39,8

UToro 1163 39,78 37,14 133,41 1089,39




Cpena

3aBTpPaK BbIXO0/ b X Yy K
Karrra nmiennast ¢ Maciiom 150 45 7,0 16,4 175,9
Kaxkao ¢ monoxkom 150 4,65 4,65 19,0 135,9
X110 nIeHuYHbII 30 2.13 0,33 13,92 68,7
BTOPOIii 3aBTpaK
Cox 150 0,4 0,4 12,7 59,5
ooen
CBEKOJBHUK C KypHLIEH U 150 3.7 4.4 14.9 136.2
CMETaHOM
Puc orBapHoii 100 2,43 3,58 24,45 140
Tedrenu u3 msca 60 7,58 5,69 3,88 101,24
Kommor u3 cyxodpykToB 150 0.23 0,01 18,28 72,57
X11e6 prkaHou 30 1,56 0.36 13,29 64,2
MOJTHUK
X71e0 nueHuYHbIN 30 2.13 0,33 13,92 68,7
Kucens 150 1,36 0 21,76 87,14
NToro 1150 30,67 26,75 172,50 1110,05
YerBepr
3aBTPaK BbIXO0J] b K M K
Kamma repkynecoBas ¢ 150 6.3 7.5 18.1 171.8
MacJIioM
Yaii ciiagkuii 150 0,01 0,01 10.5 39,8
X11€6 MIIIEHUYHBIN ¢ MACIIOM| 20\5 1,58 5,24 9,81 93,87
BTOPOIi 3aBTPaK
OpyKTHI 120 0,4 0,4 12,7 60
o0en
[IIu ¢ kypwureit u cMeTaHo 180 3,9 3,4 13,5 188
MakapoHbI OTBapHbIe 100 2,43 3,58 24,45 140
Pri0a 3aneuenHas 70 6,7 3,47 30,32 70,78
KomrnoT u3 cyxohpykToB 150 0,23 0,01 18,28 72,57
Xneb prxaHoi 30 1,56 0,36 13,29 64,2
MOJTHUK
IIupor ¢ HaunHKOI 60 3,8 51 23,6 164
Yaii ciiagkuii 150 0,01 0,01 10,5 39,8
NToro 1185 26,92 29,08 185,05 1104,82




IIaTHHUIIA
3aBTpPaK BbIX0/1 b X Yy K
Kamia manHas ¢ Maciom 150 4,39 7,46 20,11 166
Kodetinbiii HamUTOK C 150 3,6 3,6 18,69 119,7
MOJIOKOM
X11e0 nIIeHUYHBII 30 2,13 0,33 13,92 68,7
BTOPOIii 3aBTpaK
Cox 150 0,4 0,4 12,7 59,5
ooen
CyI TOpoXOBBIH ¢ KypHUIIEH 180 3,1 3,1 6,2 123,1
’Kapkoe nmo-gomaninemy 150 14,89 13,48 15,7 252,45
Cajat U3 KBalleHo! 30 15 0,6 1,7 15,5
KaIyCThI
Kommot u3 cyxodpykToB 150 0,23 0,01 18,28 72,57
X11e6 prkaHou 30 1,56 0,36 13,29 64,2
MOJITHHK
Konaurepckoe nznenve 30 2,25 2,94 22,3 125
Yaii cnagkuii 150 0,01 0,01 10,5 39,9
NToro 1200 34,06 32,29 153,39 1106,62
[Ipumeuanue:

Cornacuo 11.8.1.6. CanlluH 2.3/2.4.3590-20: ucnions3yeTcs crienuaain3upoBaHHas
MPOJTYKIIUS POMBIIIICHHOTO BBIITYCKa, 000TaléHHbIC BUTAMUHAMHY U
MHUKPOIJIEMEHTaMH, a TAK)K€ BUTAMUHU3UPOBAHHBIC HAITUTKU TTPOMBITINICHHOTO
BBITTyCKa. BUTaMUHHBIEC HAITUTKHU TOTOBSITCSI B COOTBETCTBUU C MPUIIATaeMbIMU

MHCTPYKIUSMHU HEMOCPEICTBEHHO Mepe] pa3iayeil. 3aMeHa BUTAMUHU3ALMH OO
BbIJIaU€i IETSAM MOJIMBUTAMUHHBIX MIPENApaTOB HE JOIYCKAETCS.

CornacHo n.8.1.6. CaHlMunH 2.3/2.4.3590-20: npu NnpurotoBaeHnn 61104 U KyIMHaPHbIX
n34ennim NCNoNb3yeTca NOBapeHHaA NuLLeBas MOAMPOBAHHAA CO/b



TTEPBA S HEJIEJISI OCEHHE-3VIMHUI ITEPUOJ]

IloHenempHUK

3aBTpak
Kama repkynecoBas ¢ MacioM
Kodeiinplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM

XJ1€0 TIIIEHUYHBII

Bropou 3aBTpak

Coxk

Oben

Cyn BepMHULIENEBBIA C KypULEel
JleHuBbI€e TONYOUBI C MSICOM
KomnoT

Xneb pxaHoi

Ilonnuuk

bynka nomamHsAs

(V)

Yan

BropHuk

3aBTpak Bropoii 3aBTpak
TBaposkHas 3al€KaHKa CO CTyIl, MOJIOKOM OpyKTHI

Yain

Xneb ¢ Maciom

Ob6en [Mommauk

Cyn pbIOHBIN Konaurepka
['ynsam u3 msica ¢ rpeuen Yan

X11e0 prxaHoi

Kowmrot




TTEPBA S HEJIEJISI OCEHHE-3VIMHUI TTEPMOJ]

YeTBepr

3aBTpak Bropoi 3aBTpak
Kama puccoBas ¢ Mmaciom OpPyKTHI

Yan

XJ1€0 TIIIEHUYHBII

O0en [Monguuk

CyIl MOJIOUHBINA BEPMUIIIEICBBII CHEXOK KHCIOMOJIOYHBIN
X11e0 mIeHUYHBINA
KaprodensHoe nrope, Priba 3aneuenHas

Xneb prraHoi

Kommot

[IsaTHHNIA

3aBTpak Bropoii 3aBTpak
Kama nmmennas ¢ macinoMm, KoeiHblii HanmuTok Cok

X1ed

Yaii

Ob6en [Mommauk
PaccosibHUK C KypHUIIEH U CMETaHOMN Konautepka
OwmuteT . 3eJIeHbIi TOPOIIEK. Yait
Kommot

X11e0 prxaHoi




TTEPBA S HEJIEJISI OCEHHE-3VIMHUI ITEPUOJ]

Cpena

3aBTaK Bropoi 3aBTpak
Kamia mannHast ¢ MaciioMm Cok

Kaxkao

XJ1€0 HIIEeHUYHbBIN

Ob6en [TonHuk

Cyn KpecThSHCKUH C KypULIEW U CMETaHON Yan

['opoxoBoe mope ¢ MSCHOW KaTJIeTOu [Tupor ¢ moBuAION
X71ed

Kommot




BTOPA S HEJIEJISI OCEHHE-3VUMHUI ITEPUOJ]

ITOHEAEJIBHUK

3aBTpak Bropoi 3aBTpak
Kama repkynec+rpeyac Maciom Cok

Kodeiinplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM

Xnebd

Ob6en [TonHuk

Cyn kapToQenbHbIi ¢ KypHIleh Konnurepka
biMHBI €O CTYIIEHHBIM MOJIOKOM Yan

X71ed

Kommnor

BTOPHUK

3aBTpak Bropoii 3aBTpak
TBOpOKHAs 3al€KAHKA C MOJIOYHBIM COYCOM OpyKTHI
X7neb ¢ macioM

Haii

Ob6en [Monmauk

CyI BepMHUIIENEBBI C KypULEH
Kamycra TymeHnHas ¢ MscoMm
Kommor

X11e0

IImomka moMantass

Yau




BTOPA S HEJIEJISI OCEHHE-3VUMHUI ITEPUOJ]

CPEJIA

3aBTpak
KA1a nmensast ¢ Macjiiom
Kaxkao ¢ mosoxom

XJ1€0 TIIIEHUYHBII

Bropou 3aBTpak

Coxk

Oben

CBEKOJNBHUK C KypULIEH U CMETAaHOU

Puc orBapuoii.TedTenu u3 msaca
Komnot

Xneb pxxkaHo

Ilonnuuk
Xi1e0 NI EeHUuYHbI I

Kucenp

YETBEPI'

3aBTpak Bropoit 3aBTpak
Kama repkyinecoBasc Maciom OpyKThI

Yail ciaakum

X7neb ¢ macioMm

Oben [Tonmuuk

[Ilx ¢ xypuierd 1 CMEeTaHOU
MakapoHbl OTBapHbIE, pbl0a 3aredeHas
X11e0 prxaHoi

Kowmmot

[Tupor ¢ sitom

Yaii ciraakui




BTOPA S HEJIEJISI OCEHHE-3VUMHUI ITEPUOJ]

IIAATHULTA

3aBTaK Bropoi 3aBTpak
Kamia mannast ¢ Mmaciiom Cok

KO(EeHHBII HATUTOK C MOJIOKOM

X1€0 MIIIeHUYHBIN

Oben ITonauuk

CyIl TOpOXOBBIH C KypHIIEH

“Kapxkoe 1o - fomaisemMy ¢
MSICOM KYP

Casat U3 KBalIeHOM KaIryCThl
Xneb prraHoi

Kommot

Yail cnaakmit

Kongurepckoe nzaenue




